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Trong mỗi chúng ta ai cũng có những quan điểm sống khác nhau. Dám đối diện, sống
chân thật với con người bên trong mình hay đeo mặt nạ trốn tránh sự thật? Âu cũng là
lựa chọn của mỗi người. Sống chân thật là sống ngay thẳng, thật thà, chân thành,
không dối trá. Sự chân thật không chỉ được thể hiện qua lời nói mà nó phải được bắt rễ
sâu xa từ trong một tấm lòng thành, với tình cảm thực sự thì mới có sức thuyết phục.
Sống chân thật chính là sợi dây vô hình kết nối người với người trong cuộc sống. Lối
sống ấy sẽ là vũ khí đắc lực để loại bỏ cái xấu, cái ác. Không chỉ vậy, người sống chân
thực sẽ luôn tạo sự tin cậy với người xung quanh họ, là chỗ dựa tinh thần ấm áp, vững
chắc của gia đình, bạn bè. Và chắc chắn họ sẽ được mọi người yêu quý, kính nể. Khi
bạn sống chân thành, chân thực với người khác thì bạn sẽ nhận lại sự chân thực đó từ
mọi người. Tôi còn nhớ như in câu nói của tổng thống Mĩ Abraham Lincoln: “Ta có thể
luôn luôn lừa dối một số người, và thỉnh thoảng lừa dối tất cả mọi người, nhưng ta
không thể lừa dối mọi người mãi mãi”. Điều khiến người ta cảm thấy hạnh phúc nhất
không phải là gấm áo ngọc thực mà là một tấm lòng phong phú. Chỉ khi sống một
cách chân thực thì trái tim mới không tồn tại một cách trống rỗng.
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